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Cuidados en la
Radioterapia dirigida
al Abdomen

Apreciado usuario (a): en este folleto
usted encontrara recomendaciones que
pueden ayudarle a manejar los efectos
secundarios producidos por el
tratamiento de radioterapia al abdomen.
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%@gf - Debilidad o cansancio
“%

- Nauseas

- Vomito

« Enrojecimiento o
descamacion de la piel

- Pérdida del apetito

. Inflamacién o hinchazén
del abdomen

- Dolor o célico
abdominal

- Diarrea




il

- Después de su radioterapia descanse en
casa, nho realice actividades que
requieran esfuerzo fisico.

- Recuerde tomar puntualmente los
medicamentos para manejo en casa.

. Asista a los controles semanales para su
seguimiento.

-Lavese las manos constantemente
sobre todo antes de comer o después de
ir al bano

«Hidratese la piel con Ila crema
recomendada por el médico.

- Utilice un jabén suave para su higiene
personal, seque la piel con toques,
evitando frotar la piel del abdomen con
la toalla.

-Proteja la piel del sol utilizando
sombirilla y protector solar



-Hidratese con liquidos de su preferencia
(agua, suero, té, aromaticas o infusiones),
evitando bebidas azucaradas o acidas como
naranja o limén.

-Evite alimentos fritos, picantes o
condimentados que pueden inflamar el
estémago.

.Coma en porciones pequenas varias veces
durante el dia.

-Los alimentos frios como hielo o helados
pueden ayudarle a mejorar las nauseas.

-Las anteriores recomendaciones son
generales, sin embargo, debe seguir las
indicaciones de dieta dadas por el personal
de salud.




-Nauseas.

«Dolor en el abdomen.

-Inflamacién en el abdomen.

-Enrojecimiento o ampollas
en la piel del area irradiada.

-Diarrea.
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-Fiebre superior a 38° (medida
con termoémetro).

«Dolor intenso en el area del
abdomen.

-Convulsiones.

-Sangre en orina o heces fecales.

-Diarrea no controlada.

«Vémito no controlado.

-Desmayo o pérdida conciencia.
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A continuacion, lo invitamos a dar clic
en el siguiente boton para evaluar su
comprension de las orientaciones dadas.

Haz clic aqui B3

Para mayor informacion
comuniquese al teléfono:

607 700 8000

Extensiones:

+2013 Enfremeria Radioterapia
*2003 Sala Comandos Acelerador
Lineal Clinac IX
«2015 Consulta externa
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