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Cuidados en la
Radioterapia
a la Prostata

Apreciado usuario: en este folleto usted
encontrara recomendaciones que
pueden ayudarle a manejar los efectos
secundarios producidos por el
tratamiento de radioterapia a la préstata.
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-Debilidad o cansancio.
-Pérdida del apetito.

(5‘ H{’ -Nauseas.

-Dolor o cdlico abdominal.
4 -Inflamacioén o hinchazén del
d’ * abdomen bajo.
- Cistitis o inflamacién de la vejiga
gue puede causar aumento en
la frecuencia para orinar.
-Ardor o dolor para orinar.
-Diarrea.
- Dolor para hacer deposicion.
- Inflamacién de hemorroides y sangrado al hacer
deposicion.
-Enrojecimiento o irritacién de la piel del ano.
- Incontinencia intestinal (fuga de heces por el ano).
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-Después de su radioterapia
descanse en casa, no realice
actividades que requieran esfuerzo
fisico.

- Recuerde tomar puntualmente los
medicamentos para manejo de
gases y estrefimiento.

=0 -Asista a los controles semanales
para su seguimiento.
-Lavese las manos constantemente,
® sobre todo antes de comer o después
deir al baho.

-Si tiene tratamiento de hormoterapia o
medicamentos formulados por urologia
continlde su medicacién normalmente.

-Si actualmente toma medicamentos para el
control de enfermedades crdnicas en casa,
consultar con el personal de salud acerca de
la continuidad de los mismos.
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-Coma porciones pequenas de alimentos,
varias veces durante el dia.

-Hidratese con liquidos de su preferencia
(agua, suero, té, aromaticas o infusiones)
evitando bebidas azucaradas o acidas
como naranja o limén.

- Evite alimentos fritos, acidos, picantes o
condimentados que pueden inflamary
ocasionar gases en el colon.




- Evite alimentos productores de
gas en el colon como: verduras
crudas, granos frescos o secos
como frijoles, lenteja, garbanzo,
arveja, las coles como lechuga,
repollo, brécoli o coliflor, lacteos y
sus derivados, bebidas con gas,

consulte las inquietudes para su
dieta con el personal de salud.

Siga las recomendaciones de la
toma de agua antes de su
sesion de radioterapia.
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-Hidratese la piel con la crema recomendada
por el médico.

-Utilice un jabdén suave para su higiene
personal, seque la piel con toques evitando
frotar la piel con la toalla.

-Realice asientos con infusién de manzanilla
o caléndula a temperatura al ambiente, esto
ayudara a desinflamar la piel del ano y area
genital.

-Apliquese los supositorios o unguentos
recomendados por el personal de salud.
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-Una vez inicie la diarrea es importante
hidratarse tomando suero oral y liquidos de
su preferencia como aromaticas, infusiones,
caldos o consomés.

-Lleve una cuenta del numero de Ilas
deposiciones, cantidad, consistencia y color.
-Cada vez que haga deposiciéon tome un vaso
de suero oral o liquidos de su preferencia;
debe evitar la leche, bebidas con gas o

azucaradas.

-Suspenda la leche de magnesia durante los
dias que ha presentado la diarrea, reinicie
una vez ha superado la diarrea.
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-Coma alimentos ricos en potasio y sodio
como: platano, caldos de papa, arroz, yuca,
sopa de pastas (fideos); frutas como
manzana, pera, durazno, banano y guayaba.
-Use panos humedos o papel higiénico
humedo para proteger la piel del ano y
humecte la piel con la crema formulada por
el personal médico.

-Consulte con el personal de salud acerca de
los medicamentos adecuados para el manejo
de la diarrea.




- Durante el tratamiento de
radioterapia puede sentir
disminucion del deseo sexual,
consulte con el médico o
enfermera de radioterapia acerca
de la actividad sexual que es
conveniente para usted.

- Se puede presentar disfuncion

eréctil, consulte con su médico al
.w _ respecto.
- Antes de iniciar su tratamiento
converse con su médico acerca de

sus deseos sobre tener hijos, con el fin de buscar
alternativas para preservar su esperma.

- Suspenda la leche de magnesia,
puede continuar con la tabletas anti
gases si estos le generan malestar en

R el colon; continue por el tiempo que

) usted considere necesario.

- Luego de dos a cuatro semanas
después de terminar la radioterapia,
usted podra consumir nuevamente los
alimentos que comia antes del
tratamiento, incorpdrelos de forma
gradual.

- Dos semanas después de terminada la
radioterapia se deben fortalecer los
musculos de la pelvis, para esto debe
contraer el ano y apretar las nalgas
durante 3 a 5 segundos muchas veces

' ‘ al dia, continue estos ejercicios hasta

g que su médico lo indique.
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-Dos semanas después de terminada la
radioterapia se deben fortalecer los musculos de
la vejiga, para esto, recomendados los siguiente:

Eneldial

Cuando sienta ganas de
orinar debe retener la
orina solo por 1 minuto y
luego orine normalmente
sin pausas.

2
En el dia 2 ?

Debe retener la orina ‘ ’
por 2 minutos y

orinar normalmente.

Eneldia3

Debe retener la orina
por 3 minutos y asi
sucesivamente
aumentando un minuto
diario, hasta llegar a
retener la orina por 60
minutos en el dia 60.
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En la cita de control
su médico le indicara
si debe continuar o

no con los ejercicios.
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-Dolor e inflamacién en el pelvis.

-Enrojecimiento o ampollas en la
piel de la pelvis, ano, o zona genital

-Diarrea.

- Ardor o dificultad para orinar.

-Dolor para hacer deposicion.

-Inflamacion de las hemorroides.

-Fiebre superior a 38° (medida
con termdémetro).

-Dolor intenso en la pelvis.

-Convulsiones.

-Sangre en orina o heces fecales.

-Diarrea no controlada.

-Desmayo o pérdida conciencia.




A continuacion, lo invitamos a dar clic
en el siguiente boton para evaluar su
comprension de las orientaciones dadas.

Haz clic aqui B3

Para mayor informacion
comuniquese al teléfono:

607 700 8000
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