¢Qué cuidados
debes tener para
la realizacion de
biopsia renal en
pacientes

trasplantados?

Apreciado (a) Usuario (a)

A continuacidon encontrara
orientaciones dadas por el servicio de
Trasplante Renal de la Clinica Foscal
para tener en cuenta antes y despueés
de realizar una biopsia renal.



¢Qué es una biopsia

® A

de rinon?

LEn qué consiste el procedimiento?

)> En el servicio de radiologia, el radidlogo
localiza el rindn trasplantado con el
ecografo.

)> Se coloca anestesia local en el sitio de
puncion, para que no haya dolor.

>> Luego con una pistola automatica se
tomara una muestra del rindn para enviarla
a estudios de histopatologia.

)) Después de tomar la muestra renal, le
realizaran presion en el sitio de puncion
para evitar sangrado.

)> Después sera trasladado al servicio de
cirugia (sala de cuidados posquirurgicos)
para ser observado durante 6 horas por el
personal de enfermeria, posteriormente le
daran salida.



(Qué debe tener en cuenta antes de la
realizacion de la biopsia?

omega 3, se deben suspender 5 dias
antes del procedimiento.

1 Si usted toma aspirina, clopidogrel,

Si esta en tratamiento con
9|0 anticoagulantes (wafarina,
S§==_ enoxaparina, heparina, rivaroxaban,
— apixaban, dabigatran), usted debe
hospitalizarse para realizar su biopsia.

z Tome normalmente los medicamentos
entre las 6:00 am y 8:00 am, y traiga los
demas medicamentos que toma
durante el dia.

©

Preséntese en ayunas (No debe haber
comido nada 8 horas antes, solo se =
permite tomar agua hasta 4 horas antes) g

-
Preséntese con ropa comoda en
compania de un adulto al servicio de
! admisiones de cirugia ambulatoria, en
o '@' el 2do piso de la FOSCAL, a las 6:00 am.

Debe traer la autorizacion del
procedimiento, su documento de
iIdentidad, historia clinica con reporte
de exdmenes y consentimiento gd-

informado diligenciado. |=—:

Si usted esta recibiendo tratamiento
con insulina debe aplicarla después de
que le hayan realizado la biopsia




¢Qué cuidados se deben
tener despueés de la
biopsia renal?

Permanezca sentado o acostado hasta
v ) Co
24 horas después de la biopsia, solo
24 levantese para comer o ir al bano.
g O Evite actividades que impliquen
% esfuerzo como correr, levantar objetos
pesados, realizar ejercicio iIntenso;
hasta que complete 7 dias despues del
procedimiento.
Continue la ingesta de abundantes
liquidos por las siguientes 48 horas.
% Al dia siguiente, durante el bano, retire

el micropore y deje descubierto el sitio
de la puncioén.

Llame a su nefrologo o enfermera de
\ \ trasplante renal si presenta los
\ Q siguientes signos

1. Sangre en la orina(orina rojo).

2. Tension arterial (Menor a 100/60 o mayor a
140/90 mmHg).

3. Aumento del dolor, enrojecimiento,
hinchazdén, sangrado u otra secrecién en el
sitio de la punciodn.




4. Fiebre y/o escalofrios

5. Sensacion de desmayo

6. Dificultad para respirar

N

cComo reclamar el
reporte de su
biopsia renal?

A los 5 dias del haber realizado la biopsia
renal, el programa de trasplante recibe del
servicio de patologia un reporte preliminar
el cual es revisado por el nefrélogo y le
sera informado.

El reporte definitivo se le entregara al mes
de haber realizado la biopsia, recuerde
solicitarlo en el programa de trasplante
renal.



Para mayor informacion
comuniquese a:

FOSCAL

607 7008000

Ext. 4254 - 3188043226

A continuacion, lo invitamos a evaluar
el entendimiento de las indicaciones dadas

- Haz clic aqui

https://www.edufoscal.com/comunidad
/pacientestrasplantesF.html
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https://forms.gle/D1kdzj38xh5cvcxS9

