
Apreciado (a) Usuario (a), a continuación 
encontrará recomendaciones dadas por el 
servicio de Enfermería de la Clínica Foscal 

para cuidar la salud mental del paciente 
durante la hospitalización.

Luego de leerlas, le solicitamos
responder las preguntas para evaluar 

su entendimiento.

Prevención y manejo del delirio,
la demencia y la depresión

en pacientes hospitalizados

Folleto educativo



Es un trastorno mental que puede causar
pensamientos confusos, alucinaciones,
pérdida temporal de memoria, alteración
de la conciencia, entre otros. Generalmente,
sus manifestaciones aparecen en cuestión
de horas o días y empeoran durante la noche..











• Promueva un entorno seguro, evite que 
el paciente pueda tener acceso a 
elementos cortopunzantes, cables, 
cubiertos de metal. 

• Asegure que el paciente esté 
acompañado permanentemente. 

•
ánimo del paciente (llanto fácil, pérdida 
del apetito, poca interacción social, 
insomnio, pérdida del interés, entre 
otros).

• Realice actividades que le permitan 
mantener un estado de ánimo positivo 
(caminar, dibujar, practicar ejercicios de 
relajación, leer, etc.). 

• Utilice el celular para actividades que 
incluyan al paciente (videollamadas, 
escuchar música, juegos didácticos, 
visualización de videos o fotos, entre 
otras        
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Para mayor información
comuníquese con

el personal de salud
del servicio:

Subdirección de Apoyo Asistencial

División de Enfermería

FOLLETO 238-V3

FOSCAL

607 7008000

https://edufoscal.com/comunidad
/hospitalizacionF.html

https://edufoscal.com/comunidad/hospitalizacionF.html
https://forms.gle/ss9PRai9E6qVmHtw9

