Todo lo que necesitas saber
para cuidar tu salud de acuerdo a tu edad

De 18 a 28 anos

Entre los 18 y los 28 anos,
los jovenes deben asistir a
consultas con:

Medicina general
Cada 5 anos
para valorar estado
de salud fisica,

mental, visual y
riesgo cardiovascular

Autoexamen de seno
Cada mes, una semana
antes o después de

la menstruacion

Odontologia
Cada 2 anos

Planificacion familiar
(segun necesidad)

Citologia anual

A partir de los 25 anos
o antes si ya inicid

su vida sexual
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Vacuna contra el Covid
2 dosis y un refuerzo




