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¢Quéesla
lactancia
materna?

La lactancia materna es un proceso mediante el
cual la madre alimenta a su hijo con la leche
producida por sus senos desde la primera hora
de vida idealmente y hasta los 6 meses de edad
de forma exclusiva, es decir, que el bebé solo
reciba leche materna y ningun otro alimento a
excepcion de suero oral, medicamentos o
micronutrientes indicados por un profesional y a
partir de los 6 meses inicia la alimentacion
complementaria sin dejar la lactancia hasta los 2
anos o mas con alimentos adecuados vy
nutritivos para su edad.

¢Cuales son los beneficios
para la madrey el bebé?

© Favorece el vinculo afectivo entre la madre y él bebe.

© Garantiza el optimo crecimiento y desarrollo del bebe.

© Protege al bebe de enfermedades cronicas como obesidad, diabetes,
depresion, incluso cancer.

® Disminuye en él bebe el riesgo de presentar dolor de oido, diarreas,
infecciones urinarias, resfriados, asma, congestion nasal y alergias
alimentarias.

© Protege contra la hipoglicemia y la ictericia en el recién nacido.

© Permite una maduracion progresiva del sistema digestivo del bebe,
preparandolo para recibir oportunamente otros alimentos

© Los ninos consiguen un mejor desarrollo intelectual cognitivo.

© Ayuda a disminuir el sangrado posparto.

© La madre tiene menos riesgo de cancer de mama y de ovario, y se protege
contra la osteoporosis.

;Conoces la importancia del calostro?

Ricoen Importancia
© Anticuerpos y en globulos blancos © Protege contra alergias e
infecciones
© Factores de crecimiento © Limpia el meconio y previene

© Vitamina A Gretich 1
© Ayudan ala maduracion del

intestino

©® Grasas y proteinas, con la

concentracion adecuada para el bebeé. _ _
© Se considera la primera VACUNA por
su alto contenido de anticuerpos




¢Como amamantar
adecuadamente a
tu bebé?

Busca la posicion mas adecuada donde te sientas comoda y

relajada, en un lugar calido y confortable para evitar el
cansancio con el fin de garantizar la salida de la leche.

Posicion sentada

La espalda debe quedar recta,
totalmente apoyada en el
espaldar del asiento y la cabeza del
bebé debe descansar sobre la
parte media de tu brazo. Puedes
utilizar una almohada para
sostener al bebé en una posicion lo
mas comoda  posible. Se
recomienda colocar los pies sobre
un banquito para elevar las rodillas
y conseguir que el bebé quede a la
altura del pezon.

2 Coloca al bebé frente a tu seno (Pecho con pecho),
recuerda que el bebé debe ir al nivel del senoy no debes
llevar el seno sobre el bebe.

Siempre sostener el seno con la mano
en forma de "C", colocando el dedo
pulgar por encima de la areola y los cuatro
dedos restantes por debajo de ella. Esto
favorece el agarre y permite al bebé tomar
la mayor parte de la areola.

Para ayudar al bebé a comenzar a alimentarse, se debe
colocar el pezdén en su mejilla, para que el bebé realice el
reflejo de busqueda hasta que abra bien la boca, también es
necesario acercarlo rapidamente centrando el pezon en su
boca para que el bebé abarque la mayor parte de la areola.



Posicion de patilla

Sentada, con la espalda recta y apoyada
sobre una almohada debes acomodar
al bebe bajo el brazo del mismo lado
del cual se alimentara, sosteniendo la
parte posterior de la cabeza del bebe
en su mano y el cuerpo del bebe sobre
tu brazo para que su nariz quede
apuntando hacia su pezon y los pies y
las piernas quedaran apuntando hacia
atras. Use la otra mano para sostener la
mama y guie suavemente a su bebe
hasta su pezon.

Posicion acostada de lado

Acuestese de lado apoyando
la cabeza y la espalda con
almohadas, luego acueste a
Su bebe cerca de usted con la
cara a nivel de su pecho
sujetandolo con tu brazo lo
mas pegado posible.

¢Como verificar
que el bebé tenga buen agarre?

Identifica estos 4 puntos clave

1) Se ve mas areola por encima del labio superior
2) La boca esta muy abierta

3) Labios evertidos (Labios de Pato)

4) El mentodn toca el pecho

Buen agarre Agarre deficiente




:Como saber si el bebé esta satisfecho?

0 a 3 meses 3 a 6 meses

Deja de succionar Muerde el pezodn

Mueve la cabeza de Se distrae con cosas a su alrededor
lado a lado No muestra interés al comer

Cierra laboca cuando | |ora 0 se incomoda si se le insiste
se le ofrece decomer  cyando se le ofrece el pecho

Resultados de un mal agarre

© Pezones doloridos
© Grietas en el pezodn
© Senos ingurgitados
© Bebé insatisfecho, llora mucho

© El bebé se alimenta con frecuencia y por un
tiempo prolongado

© Disminucion de la produccion de leche
© El bebé no gana peso




¢Cuales signos de

alarma se presentan
durante la lactancia
materna?

Pechos hinchados y dolorosos

Se observa un pecho hinchado, caliente,
brillante, rojo y duro por aumento del flujo
sanguineo y acumulacion de leche.
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© Antes de dar la toma al bebé aplicar calor
local mediante una ducha, pano o bolsa

o de agua caliente, eso facilita la salida de la
¢Como lo leche y reblandece la areola.

Pued? © Después de dar la toma al bebé, aplique
manejar? frio local durante 2 minutos.

© Lactar al bebée con mas frecuencia, al
menos cada tres horas © menos.

© Asegure el buen agarre del seno por parte
del bebé durante la lactancia.

¢Como saber si el bebé tiene hambre?

i

 Caf — - Sefiales tardias ™\
/ Senales tempranas| Senalesintermedias Coame, uata.

/ "Tengo hambre “Tengo mucha hambre” dame de comer ""m\

© Se agita © Se estriba ©Lllora
© Abre la boca

© Se mueve mas de lo normal | @Agita todo el cuerpo
© Mueve la cabeza

© Lleva la mano a la boca © Se coloca rojo
© Busca el pecho :

Momentos de calmar al bebe que llora

© Cogeren brazos © Hablarle
© Piel con piel © Mecerlo
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Pautas para realizar la
extraccion de la leche
materna

Paso a paso: Extraccion
manual de leche materna

1 Masajear: Haga un masaje
suave y firme con sus dedos sin
que ocasione molestia o dolor
en todo el seno realizando un r |
movimiento circular en  Masajea desde la parte !
direccion de las manecillas del ; superior hacia la areola :
reloj, desde donde nace el seno =
hasta la areola.




Pautas para

Se recomienda conservar realiza I"_ l..a

la leche materna en extraccion de
frascos de vidrio con tapa la leche
plastica que se enrosca o materna

bolsas adecuadas para el
almacenamiento de la

leche

2 Peinar: Con la mano en
forma de arana realiza el masaje
para estimular la salida de leche
desde la parte superior del seno
hacia el pezdén, cubriendo todo el
seno.

Coloca la mano
+ alrededor de la areola

--------------------

3 Extraer

© Lavarse las manos

---------------------

© Abra el frasco y deje la tapa hacia :
arriba sobre un lugar limpio |

© Ubique debajo del pezon el frasco de
vidrio '

Presiona y '
comprimeel pecho |

=
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© Ubique el primer y segundo dedo en

los bordes de la areola, formando
una C.

--------------------

© Presione suavemente entre los

dedos, llevando el seno hacia atras y
soltando. '

© las primeras gotas se deben desechar
repite ritmicamente hasta que el :
seno quede vacio ‘

© Al finalizar la extraccion cerrar bien el
frasco.



¢Como debo realizar el

almacenamiento de la
leche materna?

OMarcar el frasco con la fecha y hora del inicio de la
extraccion.

OSe puede dejar a temperatura ambiente, en el refrigerador o
en el congelador todo depende del tiempo en el que se
desee conservar la leche

©Se recomienda almacenar los frascos de leche materna en
un recipiente aparte de otros alimentos

Anade la leche extraida
en el frasco que esta

en el congelador
nuevamente.

¢Cuanto tiempo dura la leche materna
en almacenamiento?

Almacenamiento de la Leche Materna

Temperatura

b- t L g :, == - :
v Hastapor4 horas s=# & =
. - Lugar de clima fresco === 4
o - y protegido de la luz. &
>

Refrigeracion

0 ) 12 horas

i No colocar en la
puerta

Congelacion

b




:Como se realiza el
. transporte delaleche
_\\ materna?

o § El transporte de la leche materna

& fresca se realiza de manera segura

' en un termo O nevera peguena, con

pila o gel refrigerante congelado,

para mantener la cadena de frio
permanentemente.

¢Como preparar la leche materna que se

encuentra en almacenamiento para darla
a tu bebe?

En un recipiente retirado del
fuego, colocar agua caliente o
tibia, introducir el frasco de vidrio
y moverlo en forma circular
luego retirarlo y verificar la
temperatura de la leche antes de
suministrar al bebé con el fin de
evitar quemaduras

¢Como se administra la leche materna por
gavaje a tu bebé?

Para realizar la técnica se debe colocar al bebé sentado, en
una copa o jeringa sin aguja colocar la cantidad de leche
materna recomendada por la OMS segun la edad, se
Introduce en la boca del bebé administrando lentamente y a
libre demanda.




¢Como sacar los gases a tu bebé?

© Siéntate bien erguida y apoya al bebé contra
tu pecho.

© Con la otra mano, ve dandole suaves
palmaditas en la espalda con la mano en
forma de copa

© El hecho de sentarse en una mecedora y
mecerse suavemente con el bebé mientras
haces lo que acabamos de describir también
puede ayudar.

¢Como calcular la cantidad de leche
materna que necesita el bebé diariamente?

La siguiente tabla; recomendada por la Organizacion Mundial
de la Salud OMS, ayuda a calcular el numero de tomas y la
cantidad de leche materna a suministrar diariamente al bebé
segun edad, expresada en Onzas y mililitros: (1 onza= 30 ml)

Cantidad de Cantidad de
leche portoma | leche pordia
Edad del bebé | N.detomas pordia

Nacimiento
_n
H

4 3 6 meses 150 30 900




¢Cual es la ganancia
de peso esperada de
tu bebé?

Parametros de crecimiento para ninos a
término o prematuros con edad corregida

Edad Peso Longitud Perimetro
cefalico

(cm/semana)
0 - 3 meses 25 - 30 0,7-0,8 0.4

corregida (g/dia) (cm/semana)

4 - 12 meses 10 - 20 02-06 0,2

Fuente: Hall RT. Nutritional follow up of the breastfeeding premature
infant after hospital discharge. Pediatr Clin North Am. 2001, 48, 455-60

¢Es normal que mi
bebe recién nacido

pierda peso? Si, se espera que pierda hasta el

/7% de su peso natal en la primera
semana de vida.

Dia 1: 1 panal mojado en 24 horas.
Dia 2: 2 panales mojados en 24 horas
Dia 3: 3 panales mojados en 24 horas
Al final de la primera semana

Dia 7: 6 panales mojados en 24 horas.




¢Por qué NO usar el
biberén (Tetero)
y/o el chupo?

© Disminucion en la produccion de leche materna por
disminucion de la succion directa del seno.

® Mordida abierta, mala posicion de los dientes y

desestimula la lactancia materna debido a que el bebe
succiona diferente el pecho.

® Mayor exposicidon a la contaminacidon con bacterias por la
higiene no adecuada de los biberones o teteros.

© presencia de enfermedades gastrointestinales vomito,
diarrea, estrenimiento, colicos abdominales, respiratorias,
resfriados riesgo de broncoaspiracion, otitis media, caries,
mordida abierta, mala posicion de los dientes y
desestimula la lactancia materna debido a que el bebe
succiona diferente el pecho.




¢En qué situaciones debo llevar a mi hijo
al servicio de urgencias?

© Cianosis (color Azul en boca)

© Palidez

© Ictericia (color Amarrillo en las mucosas y/o en el cuerpo)
© Vomito

© Succidn pobre

© Hipertermia (fiebre mayor a 37,0 °C)

© Hipotermia (temperatura corporal menor de 36.0 °C)

© Dificultad para respirar

© Convulsiones (Movimientos involuntarios)

© Diarrea (mas 8 deposiciones liquidas 8 en horas)

¢Quéesla
alimentacion
complementaria?

La alimentacion
complementaria es
aquella que inicia a partir
de los 6 meses cuando la
leche materna, por si sola,
ya no es suficiente para

cubrir las necesidades - u i
nutricionales de los La alimentacion

lactantes. Por ende, otros complementaria
alimentos y liquidos son debe ser

necesarios ademas de la

leche materna, para 1 Oportuna: Se inicia
garantizar el dptimo cuando las necesidades de

crecimiento y desarrollo energia y de nutrientes
del bebé. exceden a lo provisto
mediante la lactancia

materna exclusiva y

frecuente.
2 Adecuada: Brinda 3 Segura:

suficiente energia, Esta higiénicamente
proteinas y almacenada y elaboraday se
micronutrientes, para la administra con las manos
cubrir las necesidades limpias, empleando
nutricionales de un utensilios limpios y no
NniNo en crecimiento. biberones ni tetinas.

4 Apropiadamente administrada:
Que es ofrecida como respuesta a las senales de
hambre del nino, con la frecuencia y los métodos de
alimentacion adecuados para la edad del nino.



:Como se debe ofrecer la alimentacion
complementaria?

Las cantidades de los alimentos deben ser pequenas, se debe

aumentar la cantidad, frecuencia y variedad, a medida que el
bebé crece. Una vez Iniciada la alimentacion

complementaria, se recomienda mantener la lactancia
materna maximo hasta los 2 anos.

Entre los 6 y los 12 meses se debe primero amamantar al bebé
y luego ofrecer la alimentacion complementaria.

¢Cuales son los alimentos que se
ofrecen al lactante?




Fuente: Tomado de las 'Guias alimentarias basadas en alimentos para
mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y ninos y ninas
menores de 2 anos de Colombia

Tips para vivir mejor

Plato saludable

2 25'9540,.
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K Vegetales Proteinas ‘g
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Otros tips
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Frutas y verduras

Saldia)

2Z
e
Sueno adecuado

(©a 8 horas)

Consumo de agua
(8 vasos al dia)



Durante la lactancia se aconseja
que la madre:

© Tome abundantes liquidos (2 litros extras al dia de
preferencia agua).

O tvite el consumo de alimentos picantes o muy
condimentados, bebidas alcohdlicas, exceso de cafey te. El
chocolate tomarlo en horas de [a manana.

O Aumentar el consumo de cereales integrales, disminuye el
consumo de grasas saturadas.

© Prefiera los alimentos asados, cocidos o al vapor sin
aceite, manteca, ni mantequilla.

O Use aceite de oliva, canola, girasol y aquellos sin grasas
“trans” jMira la etiqueta!

O Frutas de 3- 4 porciones al dia.

© Verduras, estos alimentos por su alto contenido de fibra
facilitan el proceso digestivo, importante en esta condicion
fisiologica. Se recomienda consumir verduras de hoja verde
(espinacas, acelga, brocoli) y de color amarillo (Ahuyama,
zanahoria, calabacin); también anaranjadas, violetas, blancas
y rojas.

© Debe consumir 2 al dia frescas o cocidas, estas potencian
su salud y metabolismo.

O Proteinas las mujeres gestantes y durante el periodo de
lactancia materna necesitan consumir un poco mas.

O Aumente el consumo de carnes, visceras, pescados,
lacteos, huevos, leguminosas.

© Recuerda a mayor periodo de lactancia puede observarse
una mayor reduccion de peso.

© Realizar el control del peso, estar mejor emocionalmente
y tener un mejor estado de salud, brinda leche materna a tu
bebée, aliméntate de forma saludable y realiza actividad fisica
con regularidad.

© Por tu salud y la de tu bebé, no consumas comidas
rapidas, gaseosas, bebidas azucaradas, bebidas energizantes,
productos de paquete. Evita los alimentos ultra procesados.
O Evita alimentos como carnes embutidas y enlatados.

© Recuerda realizar actividad fisica moderada (al menos 150
minutos a la semana).

© Recuerda tener un sueno reparador (Al menos 6 a 8 horas
de sueno diarias)



Recuerde que la lactancia
materna favorece
el vinculo afectivo entre
la madrey el hijo

Linea amiga de lactancia
(Programa I1AMI)
7008000 ext 4242 / 301621 3884
de 8:00 am a 5:00 p.m

Adquiera los frascos de lactancia en nuestra
farmacia FOSCAL MARKET

7000301/ 300 458 1044 - 300 459 3957

Para acceder a la asesoria en
lactancia materna acérquese al
punto de atencion al publico de su
IPS de zonificacion
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