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Cuidados de Salud
Oral en Madres
Gestantes
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Apreciada usuaria, a continuacion
encontrara orientaciones dadas por el
servicio de Odontologia de la Clinica

Foscal para el cuidado de su salud oral.

* Cepillarse los dientes minimo tres
veces al dia, esta practica ayuda a
remineralizar el esmalte dental y

reducir el riesgo de presencia de
caries dental.




* Usar la seda dental y enjuague bucal a diario,
este ultimo ayuda a reducir la acidezde la
boca que se incrementa por el reflujo o vémito.

e Asistir al controles periédicos con el
odontdlogo

* Evitar la exposicién al tabaco y el consumo de
alcohol porque estos habitos pueden incluso
generar enfermedad periodontal y cancer en
boca.

e Aumento en el sangrado.
e Apariciéon de masas en boca y cara.

Sensacion de ardor o quemazoén en
¢ la boca y lengua, entre otros.

e La enfermedad periodontal se
presenta por una mala higiene oral;
incluye inflamacién, sangrado y
enrojecimiento de las encias.

e Cuando una gestante presenta esta
enfermedad, su bebé tiene riesgo de
nacimiento prematuro y bajo peso al
nacer.

e Mantenga una alimentacién que
incluya todos los grupos de
alimentos, reduzca el consumo de
azucaresy sal.

* Recuerde siempre cepillarse los
dientes antes de acostarse.




A continuacion, lo invitamos a
dar clic en el siguiente botén para
evaluar su comprension de las
orientaciones dadas.

Haz clic aqui B¢

Para mayor informacion
comuniquese al teléfono:

607 700 8008
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