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Apreciado (a) usuario (a), a 
continuación encontrará orientaciones 

dadas por el servicio de Odontología 
de la Clínica Foscal para el cuidado de 
la salud oral de su bebé, niño o niña.

Cuidados de Salud
Oral en bebes

lactantes
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Es importante iniciar el masaje y 
limpieza de las encías en bebés 
con cepillos de silicona o  una gasa 
humedecida en agua en horas de 
la noche.

Lavarse las manos antes de 
manipular los alimentos del bebé y 
utensilios del bebé.

La salud bucal de los bebés 
y los niños es esencial para 
la prevención de la caries y 
el correcto crecimiento de 
los dientes.
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No compartir utensilios con el 
bebé (cucharas, vasos, pocillos, 
etc.).

No limpiar el chupete o biberón 
con la saliva de los padres o 
cuidadores.

No soplar sobre la comida que se 
le da al bebé.

No besarlo en la boca

No pasar bocados de comida de la 
boca de los padres o cuidadores a 
la boca del bebé.

Recuerde consultar al 
odontólogo antes del 
cumplimiento del año 

del bebé para valorar su 
cavidad oral. 

Se recomienda seguir las siguientes 
recomendaciones para evitar la transmisión 

de bacterias en la boca del bebé:

La lactancia materna exclusiva 
hasta los 6 meses favorece el 
crecimiento y desarrollo de los 
niños, incluyendo su salud oral.

Cuando se dificulte la lactancia, la 
leche materna debe suministrarse 
con cucharas, pocillos o tazas, 
evitando el uso de teteros.

No es recomendable el uso del
chupo y/o chupete de 
entretención.

Se debe promover en los niños la 
correcta masticación de los 
alimentos, para favorecer el 
desarrollo de los dientes y evitar la 
caries dental. 
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Servicio de 
Odontología Foscal

Para mayor información
comuníquese al teléfono:

607 700 8008

A continuación, lo invitamos a 
dar clic en el siguiente botón para 

evaluar su comprensión de las 
orientaciones dadas.

Haz clic aquí

https://edufoscal.com
/comunidad/pacientes

saludoralF

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXN1DZ6OJdCCnL9CjIQ6mTrhiH6o-RTf6TZVzXoKQ6HoA5Iw/viewform?usp=pp_url&entry.1853692748=Cuidados+de+Salud+Oral+en+bebes+lactantes

