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PERANZA DE VIDA
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Covnocimienfo sin limiles

cComo
puedes tener
una excelente

salud bucal?

-~ =~ Cambia el cepillo
de dientes
cada 4 meses

& Usalaseda . Evita el consumo
) dentalminimo @ de dulces y bebidas
~ una vez al dia azucaradas

p‘ig}/ Mantén una alimentacion equilibrada
- y saludable (mas frutas y verduras).

N\ o o e o
= Asiste a citas odontologicas con regularidad,
1) segun la indicacion de tu odontdlogo.

- Evita el consumo de tabaco
e y bebidas oscuras.

S Lava la protesis dental con agua .
;;, y Jabon todas las noches. © =«
oty a i ey . .

. e Al acostarte debes retirar tus protesis, .o
S i guardarlas en un recipiente [

y responde con agua y taparlo.
la encuesta


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmdWW3wU0OGPs1OL5-Z2VjUMiCvx2D6SHUFZ424oyZgBP9Ew/viewform?usp=pp_url&entry.880949892=%C2%BFC%C3%B3mo+puedes+tener+una+excelente+salud+bucal?

