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EDUFOSCAL

clínica foscal

Apreciado (a) Usuario (a),
a continuación encontrará orientaciones 
dadas por el Instituto de Enfermedades 

Digestivas y Endoscopias Foscal 
Internacional.

Preparación Endoscopia

El almuerzo y la cena del día 
anterior deben ser livianos, 
como por ejemplo, caldos 
claros o gelatina, acompañados 
con abundantes líquidos claros.

Gastroenterología
Foscal Internacional

Preparación
Endoscopia
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No tomar medicamentos 
para la gastritis o el reflujo el 
día anterior y el día del 
procedimiento:

Esomeprazol
Ranitidina
Famotidina

Mylanta
Omeprazol
Lanzoprazol
Pantoprazol

No fumar el día antes, ni 
el día del procedimiento.

No consumir lácteos, 
gaseosas o bebidas oscuras.

Asistir completamente en ayunas (no 
comer ni tomar nada 8 horas antes).

La última comida debe ser líquida (por 
ejemplo, caldo o changua -sin leche, ni 
sólidos-) Mínimo 8 horas antes del 
procedimiento. 

Si el examen es mañana



Si el examen es por la tarde 
(a partir de la 1:00 pm)

El día del procedimiento (endoscopia) usted debe:

Puede consumir a las 5:00 a.m. 
algo líquido como: agua, agua 
aromática o agua de panela. 

Suspender líquidos mínimo 8 
horas antes del procedimiento. 

Tomar los medicamentos formulados por su 
médico exclusivamente para la hipertensión 
o tiroides, con una cucharada de agua 
máximo.

Asistir con: documento de identidad 
original, orden médica y autorización del 
procedimiento de gastroenterología: las 
cuales deben estar vigentes y deben estar 
dirigidas a nombre de Foscal Internacional. 

Traer historia clínica completa de las 
enfermedades que presenta, la fórmula 
médica, estudios (laboratorios, ecografías, 
electrocardiograma, ecocardiograma 
endoscopias, colonoscopias) y los 
medicamentos que esté tomando en ese 
momento. 

¿Cómo debo prepararme para
el día de la endoscopia?



Asistir CON ropa 
cómoda y limpia, 
preferiblemente: 
camisa de botones 
adelante, pantalón 
holgado (evitar ropa 
ajustada).

Asistir CON una cobija personal 
o abrigo para el frío.

Asistir CON tapabocas quirúrgico.

Asistir acompañado de un (1) 
adulto responsable, que no 
sea menor de edad ni mayor 
de 70 años, y que cuente con 
disponibilidad de tiempo 
para permanecer en espera 
un promedio de 2 a 4 horas. 
Su acompañante será el 
encargado de realizar los 
trámites administrativos.

Asistir SIN maquillaje (labial, 
rubor u otros), sin esmalte de 
las uñas en manos y pies 
-incluso si es transparente-, 
joyas, objetos de valor y 
lentes de contacto. Si tiene 
prótesis dental, debe retirarla 
antes del ingreso.



El desear estar bien

lograr estar bien.
es una parte de

Si toma...

Dabigatran
(pradaxa)
Prasugrel (effient)
Diclofenaco
Ibuprofeno
Vitaminas
Insulina
Pastilla para la
diabetes

Aspirina
Ginkgo biloba
Warfarina (coumadin)
Clopidogrel (plavix)
Hidroclorato de ticlopidina
(ticlid)
Anagrelida (agrylin)
Rivaroxaban (xarelto)

para que éste revise y ordene 
la suspensión o el cambio de 

estos medicamentos. 

Si usted es beneficiario por favor 
tenga en cuenta el monto de 
dinero que según su rango debe 
traer el día del procedimiento 
(COPAGO), el cual se debe pagar 
en el lugar del procedimiento 
(área de gastroenterología clínica, 
Foscal Internacional, piso 4).

debe sacar una cita con su 
médico tratante (el que le haya 
recetado los medicamentos) 
antes de que el procedimiento 
sea programado
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Para mayor información
comuníquese al teléfono:

Subdirección de 
Apoyo Asistencial

Instituto de Enfermedades 
Digestivas y Endoscopias 

Foscal Internacional

A continuación, lo invitamos a 
dar clic en el siguiente botón para 

evaluar su comprensión de las 
orientaciones dadas.

Haz clic aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxVwCqJgVsSCGmJEAXi3_gFwNS49kF33sZ0DHkmsGDxXKDag/viewform?usp=pp_url&entry.880949892=Preparaci%C3%B3n+Endoscopia

