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Hipertension
arterial - HTA

Es una enfermedad croénica

no transmisible en la cual

las paredesde las arterias presentan
persistentemente una tension elevada

g) Factores de riesgo:

- Enfermedades , - Sobrepeso / obesidad
como diabetes mellitus .
- Dieta malsana

- Sedentarismo (excesivo consumo de sal,
- Consumo de tabaco grasas, consumo de alcohol)

.Como prevenir la HTA?

Aumentar a 5 porciones
el consumo de frutas y verduras

Disminuir el consumo de sal

Evitar el consumo de
alimentos fritos o de paquete

Realizar actividad fisica regular
(30 minutos diarios)

Reducir consumo de alcohol @

No consumir tabaco
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Factores de riesgo:

- Dolor toracico
(angina de pecho)

- Infarto agudo del miocardio
- Insuficiencia cardiaca

- Arritmias cardiacas

- Insuficiencia renal crénica

- Danos arteriales

- Accidente cerebrovascular
(ACV)

Clasificacion de la hipertension arterial
segun el Joint National Committee

Niveles Sistolica Diastélica

Optimo Menorde 120  Menor de 80

Normal | 120-129 | 80-84 | Escanea |
Normalalto  130-139  85-89 iR
Hipertensién  140-159 | 90-99

grado | L £0% 5L0)
Hip et s 160-179 100-109
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMAR_xUkgO_nPagtHeFRvvX9XpeMcCO4uuc4UwC_tuyMU2qg/viewform

