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¢Queé es la
neumonia?

Es infeccion en la que
los pulmones se inflaman
y se llenan de liquido o pus.

La neumonia es causada por
la inhalacion de microorganismos
@ . através del aire (virus, bacterias u hongos).

El sistema inmunitario combate estos
microorganismos para que no puedan

| invadir los pulmones, sin embargo,
b M - pueden ser tan fuertes que algunos

logran dominarlo.

Sintomas

Varian dependiendo del tipo de microorganismo,
edad y estado de salud general, algunos sintomas son:

Dolor en el pecho Tos con flema
al toser o respirar
Fatiga

® Nauseas y/o vémito

Fiebre
® Escalofrios




CLINICA

5’ NFOSCAL 7

INTERNACIONAL

ESPERANZA DE VIDA

jDUFOSCAL

Covocimienfo sin limifes

Fumar: el cigarrillo
dana las defensas
naturales del cuerpo.

Sistema inmune

deprimido: como personas

con VIH, trasplante de

érganos o quimioterapias.

Factores de riesgo

E Estar hospltallzado.
por los microorganismos
del ambiente.

”’ Enfermedad crdénica:

Y enfermedad cardiaca,

asma o EPOC.

¢cComo prevenir la neumonia?

o o °o°
Vacunate: Buena
existen vacunas higiene:

con capacidad
de prevenir algunos
tipos de neumonia.
Los nifios tienen
un riesgo mayor,
por su contacto en
guarderias y colegio.

Escanea

respeta las
medidas de
precaucion
instauradas

Tapabocas:
mantenlo siempre
puesto cubriendo
boca y nariz.
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y responde
la encuesta

lavado de manos
recurrente y uso

de desinfectantes

a base de alcohol.
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No fumes:

para evitar dahar
las defensas

natu

cuerpo.

Fortalece
tu sistema
inmunoldgico:

con ejercicio regular,
dieta saludable
y descanso de 7
a 8 horas.

rales del

¢Como prevenir el contagio
dentro de la clinica?

Aislamientos:

por el personal
de la institucion.

Lavado
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manos:

la higiene es
muy importante.

Va

cunate:

siempre
con vacuna
actualizada

de
he

influenza,
uMmococo

y otros virus
respiratorios.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1JS0NJA1nvEZGnQ4sx9Hs4LXqBD6DrWj5sDrX5I5FpjAsGA/viewform

