Recomendaciones
para el paciente con
colostomia, ileostomia
y urostomia
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Qué es?

Es un procedimiento, en el cual

se extrae hacia la pared abdominal
una porcion de la via digestiva

o urinaria, para permitir la salida de
materia fecal u orina.

¢Qué es?
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v Porcién de intestino o via urinaria
con aspecto rosado o rojo.
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ILEOSTOMIA COLOSTOMIA

Ostomia realizada
en el intestino
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Ostomia realizada en
el intestino grueso,

df(ljga;ioll'leo.r;, salida en materia
salida de liquido fecal blanda.

claro amarillento. ]




Queée debe
revisar en su

estoma?

Este disminuira
los primeros meses
después de la cirugia.

Segun el tipo
de ostomia, puede que
su estoma sangre
facilmente durante

la manipulacion, esto es
completamente normal.

Debe ser rosado
o rojo brillante,
si evidencia
algun cambio
debe consultar
a su médico.

La piel de alrededor
del estoma se llama
piel periostomal,

la cual debe protegerse
del contacto con

las heces para evitar

su deterioro.



Dispositivo de

colostomia, :Qué es?
lleostomia y Songepe
USOtOm I,a para recoger las heces u orina.

Estan formados por una
parte adhesiva
y una bolsa.
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Elementos necesarios
para el cambio

e Barreray bolsa de colostomia,
ileostomia o urostomia
Guantes

Panitos hUmedos

Protector cutaneo

Pasta stomahesive



Pasos para

el cambio del
dispositivo

Limpie el area alrededor al estoma
con agua o panitos hUmedos y séquela.

Aplique protector cutaneo
alrededor del estoma.

Mida el estoma con la
G guia includia en la caja de barrera.

Dibuje el contorno en el papel blanco
de la barrera protectora de la piel.
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Recorte con unas tijeras curvas la forma
del estoma en la barrera, debera hacerse
un molde que se ajuste a su tamano y forma.

Retire el papel blanco o plastico
para exponer la superficie adherente.

La abertura entre la barrera y la base del estoma
debe ser protegida aplicando la pasta de stomahesive
a los bordes internos de la barrera protectora de piel.

Al manipular la pasta humedezca el guante
para ser aplicada sobre la piel.




Pasos para

el cambio del
dispositivo

Centralice la abertura en el estoma

y apligue en el abdomen suavemente.
Coloque la barrera alrededor del estoma.
Oprima ligeramente durante 30 segundos,
prestando particular atencion al area que
esta entre el estomay el aro.

Inicie la conexién acoplando

la parte inferior de ambos aros

y conéctelos presionando suavemente
con movimientos ascendentes

En caso de utilizar pinza realice un solo doblez,
si utiliza bolsa con velcro, realizar un ajuste seguro.

Si se utiliza el cinturoén, el aro de la bolsa
tiene en ambos lados un orificio para
fijar los broches de cinturén.




Higiene de la bolsa

@® Cuando la bolsa esté llena, desocupala y cambiala cada 24 horas.

@® La bolsa que retira es reutilizable la debe lavar con agua y jabén,
sumérjala 20 minutos en agua con vinagre, cuélguela
para que se airee. Es decir, la bolsa antigua la lava

y se coloca una bolsa nueva o limpia.

Cambie la barrera cada 4 a 6 dias, si nota que
tiene filtracion, cambiela inmediatamente,

asi evitara que la piel se lesione.




¢Como vestir?

La mayoria de los
dispositivos se adaptan a
la forma de su cuerpo y
generalmente no son
percibidos por las

demas personas.

Mantenga sus gustos

a la hora de vestir;

la ostomia no lo limita
para esto.

Evite la presion de los
pantalones; para ello
utilicelos por la parte alta
o baja de la ostomia

y en caso dado puede
usar tirantas.

La bolsa puede
mantenerse por debajo
de la ropa, esto no le
traera ningun problema.



Consejos
nutricionales

Lleve una dieta balanceada,
incluya vitaminas, proteinas
y carbohidratos.

(ver plato saludable)

Evite el aumento
excesivo de peso,

le dificultara el estado
de su estoma.

Mastique lentamente
con la boca cerrada,
esto evitara la
entrada de aire.

Evite alimentos que

. Comaala
puedan producir gases, misma hora
diarrea, estrefiimiento y sin prisa.

o mal olor.

Tome suficiente agua

le facilitara la defecacién.




En caso de...

Diarrea

Consuma pan blanco, pasta, platano,
manzana rallada o zumo de limén.

Mal olor

Consuma yogur mantequilla o perejil. >

Estrenimiento .

Consuma pan blanco, pasta, platano,
manzana rallada o zumo de limén.

= e

Agua sin gas, arroz, Bebidas gaseosas,
pasta, jamon magro, cereal, salami,
queso fresco, fruta embutidos, queso
pelada, leche,yogurt graso, frutas secas,
descremado, vergura laxantes, leche entera,

cocidas legumbres ricas en
fibra




Consejos sobre el bano

@® Utilice jabon neutro y liquido preferiblemente.

@ No se retire el dispositivo para bafarse,
cubralo con un plastico.

@® Puede usar ducha o banera.




Consulte
al médico
si presenta:

Hundimiento del estoma.

Salida del estoma.

Coloracioén azulda o negra.

Desprendimiento del estoma de la piel.

Enrojecimiento alrededor de la piel del estoma.

Salida de pus por el estoma o alrededor.

Recuerde que su colostomia, ileostomia
o urostomia no es una enfermedad,

es una condicién a la que poco a poco podra ir
adaptandose a ella y de este modo podra conseguir
una vida tal y como era antes.




Para mayor informacion

comuniquese al telefono:

607 7008000
Ext. 5093

A continuacion, lo invitamos
a evaluar el entendimiento
de las indicaciones dadas

Haz clic aqui D
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe42w7LZKvJujqS6kZvToSgHqVthp8jdhvrADTF_8Xv6iYauw/viewform?usp=pp_url&entry.880949892=Recomendaciones+para+el+paciente+con+colostom%C3%ADa,+ileostom%C3%ADa+y+urostom%C3%ADa

