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¢COmo puedes tener
una excelente

salud bucal?

~ =~ Cambia el cepillo
de dientes
cada 4 meses

&= Usa la seda , Evita el consumo
/) dental minimo ) ' de dulces y bebidas
- unavezaldia azucaradas

rﬁ@ Mantén una alimentacidon equilibrada

%" ysaludable (mas Frutas y verduras).

& Asiste a citas odontoldgicas con regularidad,
() segun laindicacién de tu odontdlogo.

©  Evita el consumo de tabaco
@ y bebidas oscuras.

Lava la prétesis dental conagua &
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y jabon todas las noches. * =

Al acostarte debes retirar tus prétesis, =

AT

guardarlas en un recipiente i‘ s
con agua y taparlo.
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www.edufoscal.com/comunidad/pacientessaludoralFl.html
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