Vigilado Supeféalud

E)DFOSCAL

Inspirados porlav

Degeneracion Macular
Relacionada con
13 Edad (DMAE)

Apreciado usuario (a) a
continuacidn encontrarad
recomendaciones del Servicio
de Consulta Externa
Oftalmoldgica para el cuidado
de su salud visual.



cQué es la DMAE?

Es una enfermedad que afecta una parte del ojo
llamada maculg, |a cual nos permite ver claramente
para leer,reconocer personas o distinguir colores.
Es la principal causa de pérdida de vision central en
personas mayores de 50 anos.

((% ¢Cudles son los tipos?

S

DMAE Seca (Forma mas comun): La macula se
desgasta lentamente con el paso del tiempo,
causando cambios graduales en la vision.

DMAE HUmeda (menos Frecuente pero mas
grave): Ocurre cuando aparecen Vasos
sanguineos anormales dentro del ojo que
danan la retina y afectan la vision central

¢Factores de riesgo
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¢Cudles son los sintomas?

- Vision borrosa, especialmente en el centro

- Dificultad para leer o reconocer rostros

- Lineas rectas que se ven torcidas u onduladas
- Las lineas parecen onduladas

- Manchas oscuras en la vision central

La DMAE no causa dolory Ojo con DMAE
puede avanzar sin sintomas 3l

principio. Si nota cambios en
Su vision, consulte al
oftalmodlogo.
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¢Qué puede hacer?

- Asista a sus controles oftalmoldgicos
regularmente.

 No Fume.

- Mantenga una alimentacién saludable.
- Controle la presion arterial.
- Siga las recomendaciones de su especialista.

Aunque |13 vision perdida no siempre
puede recuperarse, los tratamientos
actuales pueden ayudar a retrasar el
avance de la enfermedad,
especialmente en la DMAE humeda.
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Para solicitar citas,
comuniquese con
el call center
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E 607 700 8002

Por Favor, haga
7 N
( clic aqui )

Revisemos |lo aprendido.

Subdireccion Ambulatoria
Servicio de consulta oftalmologica



https://edufoscal.com/pacientesycomunidad/consultaexternaF.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHbTTh69yVOLqliC7X2xnYKWVpfoa_92DtS2CXsaBiOfv8Kw/viewform?usp=pp_url&entry.1456066428=Degeneraci%C3%B3n+Macular

