“El acné es una condicion
comuny tratable que no define
tu valor. Con el tiempo y el
cuidado adecuado, mejora”
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El acné es una
enfermedad comun, en la
que se Forman lesiones
inflamatorias recurrentes
en la piel de cara, pecho, hombros, espalda o brazos, a causa de
la interaccidn de varios Factores genéticos, de estilos de vida
que influyen en una produccién en mayor cantidad de la
necesaria de material de queratina y grasa y presencia de
algunas bacterias, por lo que se produce un taponamiento del
fFoliculo piloso sebaceo (el poro de Ia piel que contiene Ia raiz

del pelo).

Predisposicidon genética (antecedente de

Familiares como padres o hermanos con acné).

Cambios hormonales: entre los 12 a 17 anos, el

embarazo o la menstruacion.




Estrés: el aumento del cortisol (hormona que

b o ayuda a responder en momentos de estrés fisico o
Qﬁ emocional) se relaciona con el aumento de la
— produccidén de sebo (grasa) por medio de las

gldndulas sebaceas.

El acné es moderado o severo (presencia de: nddulos,

Alimentacion: productos como Ffritos, lacteos, . , . ., .
quistes, muchas, pustulas, inflamacién extensa o deja

embutidos, salsas, dulces.., etc. . .
cicatrices)

El uso de algunos cosméticos o medicamentos

taponan los porosy aumentan la produccidon de . . .
El acné no mejora con tratamiento.

grasa.

Afecta autoestima o salud emocional (genera:

ansiedad, depresion o inseguridad)

M an | FeS ta C|O RIS - Cuando las lesiones generen dolor
clinicas:

PuUstulas (con pus)

cCémo
manejarlo?

Comedones (puntos negros Tratamientos tdpicos (como

(lesién abierta) y puntos retinoides, peréxido de benzoilo)
blancos (lesion cerrada))

Tratamientos orales (antibidticos,

anticonceptivos hormonales)

Alimentacion (mds agua, menos -

azUcares refinados)

Ndédulos y quistes P3pulas (lesiones rojas
(Formas mas graves) pequefas) - Uso de protector solar




