£ FOSCAL

afos  |nspirados por la vida

(Folleto educativo)

Cuidados luego

de su cirugia bariatrica

Apreciado (3) Usuario (3), a continuacion
encontrara recomendaciones dadas por el
servicio de Hospitalizacion de 1a Clinica
FOSCAL para cuidar su salud durante la
hospitalizacion y en casa.

Luego de leerlas, le solicitamos responder
ER preguntas para evaluar Su
entendimiento.



¢En qué consiste
|3 cirugia bariatrica?

Es una cirugia para el tratamiento de |3
obesidad, que modifica el tamano del
estomago, Facilitando la pérdida de peso.

Tiposde
cirugia bariatrica

Bypass
Gastrico

Es un procedimiento en el que se reduce
|la capacidad del estdbmago y se conecta a
una parte mas adelante del intestino
delgado. Esto permite comer menos vy
absorber menos calorias.



Bypass
Gastrico

En este procedimiento se extirpa
aproximadamente el 80% del estdmago,
dejando una seccion en forma de tubo o
manga estrecha, lo que ayuda a que |3
persona coma menos Yy se sienta
satisfecha mas rapido.

Banda gastrica
ajustable

o i,

Se coloca un anillo flexible en la parte
superior del estdbmago para crear un
pequeno deposito, lo que reduce 13
cantidad de comida que se puede Ingerir.




Cuidados generales
durante su estancia
hospitalaria

Cuando su médico lo autorice,
iniciara dieta liquida clara:
agua, caldos desgrasadosy
gelatina sin azucar.

O Evite bebidas gaseosas, café,
jugos 3cidos y leche, dado que
pueden irritar el estdbmago
recién operado.

O Tomelos liquidos en pequenas
cantidades y lentamente para
evitar nauseas o molestias.

O Bebaensorbos pequenos o use
cucharas para no sobrecargar el
estdmago




de |13 habitacion y pasillos

Camine

segun Realice

indicacion caminatas

medica y con cortasy

apoyo del Frecuentes

personal de dentro dela
habitacion
o por los
pasillos de
13 clinica.

Evite esfuerzos

([U:{"?[D) bruscos y no levante
peso.

Control del dolor

Si el dolor no mejora con los
medicamentos indicados
por su médico, informe al
personal de salud.



Cuidados generales en casa

Alimentacion
e hidratacion en casa

Después de la cirugia, la comida se ird
Iniciando pocCo a poco, siguiendo las
indicaciones de su médico y nutricionista,
segun lo que tolere su estdmaqgo.

Consumir los primeros dias
Primeros luego de la salida de |la clinica
JEIEE (agua, caldos desgrasados o
Il'quida gelatina sin azucar).
clara) o

Tomar liquidos en sorbos
pequenosy frecuentes.

No consumir bebidas
gaseosas, café, jugos acidos,
leche y alcohol.

Agregar licuados sin azucar,
132 sopas coladas, yogur sin
Ssemanas azucar.

(Dieta liquida

completa) Beber despacio y en
pequenas cantidades para
evitar nduseas.




Incluir purés de verduras,
carnes magras bien
trituradas (pollo, pescado),
huevo revuelto blandoy
queso fresco bajo en grasa.

334
semanas

Ol
blanda)

Consumir alimentos solidos
Después del de Forma progresiva, segun
primer mes tolerancia.
(Dieta solida)

Preferir proteinas magras
(pollo, pavo, pescado),
verduras bien cocidasy
cereales integrales.

Evitar azUcares refinados
(dulces, pasteles, refrescos),
Frituras, alcohol y comidas
ultra procesadas (embutidos,
comida rapida).

Cuidados generales en casa

Actividad Fisica
y Movilizacion

La actividad fisica es clave para I3
recuperacion, pero debe ser progresivay
sin esfuerzos excesivos.



Primeras tres semanas

—Q Procure: caminar segun su tolerancia
todos los dias, al menos 10 minutos, 2 a 3
veces al dia.

—Q Evite: permanecer mucho tiempo
acostado o sentado, hacer movimientos
bruscos o levantar peso mayor a 5 kilos.

Cuarta a sexta semana

——Q Procure: caminar 30 minutos al dia o usar
bicicleta estatica sin resistencia.

——Q Evite: correr, saltar, hacer abdominales o
levantar pesas.

A partir de sexta semana

——Q Procure: caminata rapida, paseos en
bicicleta por terreno plano vy ejercicios de
fFuerza moderada (no mayor a 7 kqg).

——Q Evite: actividades de alta intensidad,
hasta recibir autorizacidon médica.




Control del dolor

Tome los medicamentos
exactamente como se lo indicd su
medico y en los horarios
establecidos.

Evite hacer esfuerzos al orinar o
defecar

Mantenga una buena hidrataciony
consuma fibra suave, como frutasy
verduras cocidas, para facilitar el
transito intestinal.

acudir a urgencias:

O 00O

O



Para mayor
iInfFormacion
comuniquese con
el personal de
salud del servicio:

r FOSCAL
—e 607700 8000

Por Favor, haga

para evaluar su entendimiento

Subdireccion de Apoyo Asistencial
Division de Enfermeria

https://edufoscal.com/comunid
ad/hospitalizacionF.html




