Clinica

FOSCAL

Todo lo que debe saber

sobre la Nutricion Parenteral (NP)
durante su hospitalizacion

A continuacion, encontrar3
informacion clara y confiable
sobre 1a Nutricion Parenteral (NP),
Indicada por el equipo de Soporte
Nutricional, para ayudarle a
comprender este tratamiento.




cQué es |a Nutricion

' NUTRICION
PARENTERAL .

(N P) ? | .

- Es una Forma de alimentar al
paciente por la vena, mediante

un catéter.

- Se utiliza cuando no es posible
comer o digerir los alimentos
de Forma adecuada.

El personal de salud coloca un

~~  catéter (tubo delgado) en una
‘_ ' vena del brazo o del pecho. Por
) ; alli pasa la nutricidn parenteral.

O Cada fFormula se ajusta
segun su condicion
meédica y examenes de
laboratorio.

La nutricion parenteral
se indica cuando:

& |2

Se necesita Hay riesgo de
apoyo desnutricion
nutricional o pérdida
antes o importante
después de de peso.

una cirugia.

El intestino Existe
necesita dificultad

reposo o no para comer
Funciona o digerir
adecuadamente alimentos.




cCuadles son los
beneficios?

- Mantener un buen
estado nutricional.

- Fortalecer el cuerpo
durante la enfermedad.

- Favorecer la
recuperacion.

- Prevenir
complicaciones
relacionadas con la
desnutricion.

cQué contiene I3
nutricion parenteral?

Esta nutricion contiene nutrientes
esenciales para el cuerpo:

Proteinas
(Aminoacidos):
(Dextrosa): ayudan a reparar
aportan energia. tejidos y mantener
los musculos.

Carbohidratos

I ETILERRY
minerales:
necesarios para el
buen Funcionamiento
del organismo.

Grasas (Lipidos):

aportan energia
y ayudan a proteger
las células.

Agua y electrolitos:
ayudan a mantener la
hidrataciony el equilibrio
de sales en el cuerpo.



A

parenteral, usted tiene
derecho 3a:

»

Recibir informacion Hacer preguntasy Aceptar o rechazar
claray completa. expresar dudas. el tratamiento.

é¢Qué debe hacer durante el
proceso de nutricion parenteral?

- No toque ni manipule el catéter ni el

equipo.

- InfForme al personal de salud si siente
algun cambio en su estado de salud.

iConsulte de inmediato
sSéen tir’ y si presenta alguno de
o

estos signos!

La nutricidn parenteral Enrojecimiento,
P dolor, calor o

generalmente no causa Aol ¥ hinchazén donde
molestias y es bien R — " estd el catéter.
tolerada. | '

Sin embargo, debe estar . Salida de liquido,
atento a los siguientes sangre o secrecion

signos de alarma. o & alrededor del
& > catéter

s ,  Sensacion de .
_.. S 2 ® Fiebre o

N/ IF.' frio,tembloro ‘
escalofrios

AN
malestar general



recomendaciones

No toque ni Avise al personal de No hale ni doble
desconecte el salud si el apdsito las mangueras del
catéter ola bomba (gasa que cubre el equipo.

catéter) est3
humedo, sucio o
despegado.

No manipule ni :
P Ante cualquier

Evite que |la bolsa de desconecte el : ,
9. , . : cambio o sintoma
nutricion reciba |3 equipo, este es de :
) ) iInusual, consulte
luz directa del sol. uso exclusivo del

Inmediatamente.
personal de salud.

(poco fFrecuentes)

- Alteracion en los valores de
las glucometrias.

- Infecciones o problemas
relacionados con el catéter.

- Alteraciones en el higado.

- Alteracion en los electrolitos
(sales y minerales en sangre).



fFrecuentes

¢Es normal sentir ¢Cuanto tiempo
hambre? dura este

tratamiento?

Si. Al inicio puede
sentir hambre, pero Depende de cada
el cuerpo suele caso. El objetivo

adaptarse al recibir siempre es volver 3

los nutrientes por comer por la boca en
vena. cuanto sea posible.

¢L3a nutricion Generalmente no. Si siente
parenteral dolor, ardor o presion, informe
duele? al personal de salud.

- La nutricion parenteral no es solo
"suero”, es el alimento y |3
medicina que el cuerpo necesita
para recuperar su fuerza.

- Es normal extranar la alimentacion

habitual. El acompanamiento vy la
paciencia son importantes en este
proceso.

- Si tiene dudas, el equipo de
Soporte Nutricional y Enfermeria
esta disponible para orientarlo y
acompanarlo durante todo el
tratamiento.




Para mayor
iInfFormacion
comuniquese con
el personal de

salud del servicio:

FOSCAL
E 607 700 8000

Por Favor, haga
(clic aqui )

para evaluar su entendimiento

Subdireccion de Apoyo Asistencial
Soporte Nutricional



https://edufoscal.com/pacientesycomunidad/hospitalizacionF.html
https://edufoscal.com/pacientesycomunidad/hospitalizacionF.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSconJSCUiYlPSlH7Gwy6SyRM5wqd9RU_8TGZPrP7pFBKqvhrQ/viewform?usp=pp_url&entry.1598950187=Todo+lo+que+debe+saber+sobre+la+nutrici%C3%B3n+parenteral+durante+su+hospitalizaci%C3%B3n

