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Diab'etes
mellitus

Enfermedad cronica producida

cuando el pancreas no secreta

suficiente insulina o el organismo

no utiliza eficazmente la insulina que produce.

. Diabetes Diabetes
Ex[ster! mellitus mellitus
tipos: Tipo1 Tipo 2

Diabetes
gestacional

¢.Como controlar/prevenir la diabetes?

Mantener un peso X« Evitar el consumo de azucar
corporal saludable. > (blanca, morena, panela o miel).

Realizar minimo 30 Limitar el consumo de grasas

minutos de actividad saturadas (carnes rojas,
fisica diaria. embutidos y lacteos) y grasas
trans (fritos, comidas rapidas

Aumentar a 5 porciones y de paquete)

el consumo de frutas
y verduras. 92) No consumir tabaco







