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Hipertension
arterial - HTA

Es una enfermedad croénica

no transmisible en la cual

las paredesde las arterias presentan
persistentemente una tension elevada

g) Factores de riesgo:

- Enfermedades , - Sobrepeso / obesidad
como diabetes mellitus .
- Dieta malsana

- Sedentarismo (excesivo consumo de sal,
- Consumo de tabaco grasas, consumo de alcohol)

.Como prevenir la HTA?

Aumentar a 5 porciones
el consumo de frutas y verduras

Disminuir el consumo de sal

Evitar el consumo de
alimentos fritos o de paquete

Realizar actividad fisica regular
(30 minutos diarios)

Reducir consumo de alcohol @

No consumir tabaco







