
Cuidados antes y después
de una transfusión
dirigido a pacientes y cuidadores

Para su seguridad, antes de la transfusión verificaremos su 
identidad y la compatibilidad de la sangre, plaquetas, plasma,  
crioprecipitados, etc. Confirme sus datos cuando se le solicite. 
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¿Qué es una 
transfusión y 
para qué sirve? 

Es un procedimiento donde se 
introduce al paciente glóbulos 
rojos, plasma o plaquetas derivados 
de la sangre.

Se usan para tratar anemia, 
sangrado o problemas de 
coagulación.
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¿Por qué lo
   necesita? 

Hace parte de su tratamiento para 
mejorar su condición de salud.

Se utiliza cuando su cuerpo necesita 
apoyo para transportar oxígeno, controlar 
el sangrado o recuperar sangre.



Antes de la transfusión 
usted tiene   derecho a:

• Recibir información clara 
sobre el procedimiento.

• Resolver sus dudas.

• Aceptar o rechazar el 
tratamiento mediante la firma 
del consentimiento informado.



Antes de la transfusión, asegúrese
         de que la enfermera (o)

• Confirme sus nombres y apellidos completos.

• Verifique su tipo de sangre.

• Le informe cuál es el componente sanguíneo que le 
va a recibir.

Nota: Si no lo hace, solicite que confirme 
sus datos por su seguridad.



¿Cómo se realiza
la transfusión? 

• El personal de salud verificará su 
identidad antes de iniciar la 
transfusión.

• La sangre o el componente sanguíneo 
se pasará por una vena o catéter.

• Durante el procedimiento, el personal 
de salud tomará sus signos vitales. 



Durante la 
transfusión ¿qué 
debe hacer? 

• Permanecer en 
reposo.

• No manipular el 
equipo.

• Informar cualquier 
cambio que sienta en 
su estado de salud.

 Generalmente, la 
transfusión es bien 

tolerada y no 
genera ningún 

síntoma. Sin 
embargo, debe 

estar atento a los 
signos de alarma. 



¿Cuándo llamar al 
personal de salud?

LLamar si presenta
alguno de estos signos: 

• Sensación de frío o escalofríos.
• Fiebre.
• Enrojecimiento o picazón.
• Dificultad para respirar.
• Dolor en el pecho o espalda.
• Mareo o malestar general.

¡El personal estará atento a cualquier cambio en su estado de 
salud, incluso detendrá la transfusión de ser necesario para 

garantizar su seguridad!



Beneficios
esperados

Mejoría de síntomas como fatiga, 
debilidad o sangrado.

Estabilización de su condición de 
salud.

Apoyo en su proceso de 
recuperación.



Importancia de
      la donación 

La sangre que usted recibe proviene de 
personas que donan de manera

voluntaria y solidaria.

Gracias a los donantes,
muchos pacientes pueden recuperarse.

Invite a sus familiares o conocidos a donar.



Subdirección de Apoyo Asistencial
Subgerencia de Gestión Clínica y del Conocimiento

Programa de Hemovigilancia 

https://edufoscal.com/comunid
ad/hospitalizacionF.html
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Verifiquemos
lo aprendido
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSconJSCUiYlPSlH7Gwy6SyRM5wqd9RU_8TGZPrP7pFBKqvhrQ/viewform?usp=pp_url&entry.1598950187=Cuidados+antes+y+despu%C3%A9s+de+una+transfusi%C3%B3n+dirigido+a+pacientes+y+cuidadores

