
¿Qué es el estrabismo?

Apreciado usuario (a) a 
continuación encontrará 

recomendaciones del Servicio 
de Consulta Externa 

Oftalmológica para el cuidado 
de su salud visual.  

Inspirados por la vida

Clínica



• El estrabismo es una condición en la cual los ojos 
  no miran en la misma dirección.

• Un ojo puede desviarse hacia adentro, afuera, 
  arriba o abajo.

• La desviación puede ser ocasional o permanente.

Causas

Síntomas

• Alteraciones en los músculos, nervios o el 
  cerebro que controlan el movimiento de los 
  ojos.
• Hipermetropía, por lo que el uso de gafas 
  puede ser necesario.

• Desviación de uno o ambos ojos.
• Visión doble.
• Mala visión por el ojo desviado.
• Dolor de cabeza o inclinación de la cabeza
   para mirar mejor.



• El oftalmólogo realiza un examen para 
identificar la causa, el grado de desviación 
y el tratamiento.

• En niños menores de 7 años, la
valoración oftalmológica es fundamental 
porque la visión aún está en desarrollo.

• Si el estrabismo no se trata a tiempo, puede 
causar “ojo perezoso” y afectar el aprendizaje.

• La pérdida de visión causada por el 
estrabismo puede ser permanente en niños, 
por ello, es importante consultar a tiempo.

• El tratamiento depende de la edad, la causa y el 
grado de desviación. Puede incluir uso de parche, 
gafas o cirugía.

• El objetivo es mejorar la visión y alinear los ojos.

Diagnóstico

Tratamiento



Solicitud de citas:
Foscal av. El Bosque 
N° 23 - 60, autopista
Floridablanca

607 700 8002
FOSCAL

Por favor, haga
clic aquí

Revisemos lo aprendido.

Subdirección Ambulatoria
Servicio de consulta oftalmológica

Edufoscal

https://edufoscal.com/pacientesyc
omunidad/hospitalizacionFI.html


