¢Qué es el glaucoma?
luego de la consulta
oftalmologica?

Vigilado Supeéalud

Apreciado usuario (3) a
continuacion encontrara
recomendaciones del Servicio
de Consulta Externa
Oftalmoldgica para el cuidado
de su salud visual.



¢Qué es el glaucoma?

El glaucoma es una enfermedad del 0jo que puede
danar el nervio Optico, encargado de llevar las
imagenes desde el ojo hasta el cerebro.

Aunque no siempre se conoce la causa exactas, el
r.esgo puede aumentar por antecedentes
Familiares, |la edad y enfermedades como I3
diabetes.

"'@8\ ¢Por qué es importante?

- El nervio 6ptico es como un“cable” que
transmite |a vision. Si este se dang, |a vision
se pierde de fForma gradual y permanente.

- El glaucoma es una de las principales
Causas de ceguera irreversible.

¢Cuales son los sintomas?

Sintomas de glaucoma crénico:

- En las etapas iniciales generalmente no
presenta sintomas, por eso se le
llama “el ladrdn silencioso de la vision”.

- La vision periférica (de los lados) se va
perdiendo lentamente.

- En etapas avanzadas, puede causar vision
de tunel o pérdida total de |la vision si no se
trata a tiempo.



¢Como se detecta?

@ Con examenes oftalmologicos que miden:

s

- La presidon del ojo

- El 3ngulo de drenaje del liquido intraocular

- El estado del nervio dptico

- El campo visual (lo que puede ver hacia los
lados).

®  Sintomas de glaucoma agudo

" (una emergencia médica):
Este tipo de glaucoma aparece
de forma repentina y requiere
atencion inmediata, ya que
puede danar el nervio 6ptico en
pocas horas si no se trata
a tiempo.

1. Dolor Fuerte en uno o0 ambos 0jos.

2.Dolor de cabeza fuerte

3. Disminucion repentina de la vision.

4.Vision borrosa o halos alrededor de |1as luces.

5.0jo rojo

6. Nauseas y vomitos (pueden confundirse con
un problema estomacal).

7.Sensacion de ojo duro o presion en el ojo.
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¢Qué hacer si tiene alguno de estos sintomas?

@ - Acuda de iInmediato a urgencias o 3l
B oftalmdlogo.

@ - No se automedique. No use gotas ni
analgésicos sin indicacion médica.

a— InfForme al personal de salud qué
€'Y medicamentostomay sitiene alguna

alergia.

? - Si ya Fue diagnosticado con glaucoma,
y/ . . . P
I lleve sus medicamentos e historia cinica.
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0 El glaucoma no se cura, pero se puede
& controlar:

- El objetivo del tratamiento es detener o
Frenar el dano al nervio dptico.

‘2@) El tratamiento busca bajar |a presion del ojo
~ « Esto se conoce como presion intraocular.
- Al reducirla, se protege el nervio optico.

Las gotas para los 0jos son el tratamiento
@ mas comun

- Deben usarse todos los diasy a la hora

Indicada.

- Hay distintos tipos, y el oftalmdlogo elige el

mejor para cadapaciente.



@ En algunos casos, se indican medicamentos

orales
- Se usan para controlar la presion cuando 1as

gotas no son suficientes.

+«' Procedimientos con laser
- Existen procedimientos con |3ser que ayudan

a3 mejorar el drenaje del ojo.

La cirugia se reserva para casos avanzados
o cuando otros tratamientos no son
suficientes.
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Solicitud de citas:

Foscal av. El Bosque
N° 23 - 60, autopista
Floridablanca

FOSCAL
E 607 700 8002

Por Favor, haga

(clic aqui )

Revisemos |lo aprendido.

Subdireccion Ambulatoria
Servicio de consulta oftalmologica

https://edufoscal.com/pacientesyc

omunidad/hospitalizacionFl.html

Preguntas de entendimiento
1. Seleccion multiple.
2. Falso o verdadero.
3. Falso o verdadero.




